
လှံ ံာ်စီဆ ှံ- ကလီီးစဲ ၃:၈-၉        Colossians 3:8-9         02/02/2025 

တ ံာ်ဂ  ံာ်မ  ံာ်ပ  ံာ်-‘ခရှံ ံာ်ဖ သ  ံာ်ဧ , မ  ံာ်နမၤသှံက ှံ ံာ်တ ံာ်ဒဲီးဘီး, နဖှံီးနည ံာ်န   ံာ်ဧါ?’  
တ ံာ်တ  ံာ်ထူ- မၤသှံက ှံ ံာ်တ ံာ်ဒဲီးဘီး, မ တမ တခီ တ ံာ်ဒဲီးဘီးကမၤသှံနၤလီၤ 
၁. တ ံာ်အ  ံာ်မူလ အဟှံပ ဲၤမူဒါ(၃:၈က)  

• “နၤ, နန  ီၢ်ကစ ီၢ် နကဘ ီၢ် ဘ  ီၢ်လ ၤက   ီၢ်” မ တမ  ီၢ် “ပ ီၢ်တ  ီၢ်တ ီၢ်သ  ီၢ်တဖ ီၢ်န   ီၢ်ခဲလ  ီၢ်.” လ ဟ  ီၢ်လ ့းအခ ပကည န   ီၢ် 
နဘ ီၢ်ဘ  ီၢ်လ ၤက   ီၢ်နကူနသ ့းခဲလ  ီၢ်. ၁ ပ  ီၢ်. ၂:၁, မၤတ ီၢ် ၇:၅၈ ဖဲလ သရ  ီၢ်လ ညါအစ ၤန   ီၢ် ဖဲအဝဲသ  ီၢ်ဘ  ထ ဝ ၤန   ီၢ် 
အဝဲသ  ီၢ်ဘ  ီၢ်လ ၤက   ီၢ်အကူအသ ့းလ အလ  ီၢ်လ ၤဒ ့း ကူထ  ီၢ်ကၤထ  ီၢ်က ၤ ဆ လ အသ . အဝဲ အ ၤ မ  ီၢ်တ ီၢ်ပန  ီၢ်လ  
တ ီၢ်အ  ီၢ်မူလ အပူၤက   ီၢ်န   ီၢ် လဲၤပူၤလ  ဒ ့း တ ီၢ်အ  ီၢ်မူလ အသ န   ီၢ် စ့းထ  ီၢ်သ့းလ . ရ . ၆:၁-၄. ပကဘ ီၢ်မၤသ တ ီၢ်ဒဲ့းဘ့းဒီၢ်လဲ ီၢ်?  

1.  ပကဘ ီၢ်စ  ီၢ်တဲ ီၢ်တဲလ ၤက ၤပသ့း က ့းမ  ီၢ်န ၤဒဲ့း လ ပအ  ီၢ်လ ခရ  ီၢ်အပူၤ. 
2.  ကူ ီၢ်ထ  ီၢ်ဖ့းလ ၤထ ဒါတ ီၢ်, မၤလ ၤဒ သ  က ၤတ ီၢ်ဒဲ့းဘ့း,ပဖ ့းပည ီၢ်. ကလ ့း. ၃:၅, ၁ ကရ  ီၢ်. ၄:၂၇ 
3. ဘ  လ ၤသ့းလ  ယ ၤအကလ  ီၢ်အကထါ. စ ့း. ၁၁၉:၉၇ 
4. က  ီၢ်တ ီၢ်ဆူယ  ီၢ်ရ  ့းအအ  ီၢ်. ဧ ၤ. ၁၂:၂ 
5. မၤပသ့းစ ီၢ်ဆ ဒီၢ်လ  ပ ၤဖ ့းလ ့းပ ၤ ဖ အသ ့း ဖဲ ၄:၈ 
6. ပ ၤဃ ီၢ်, ပ ီၢ်သမူသက ့းလ အအဲ ီၢ်ယ ၤပ  ၤယ ၤ. ၂ တ ၤ. ၂:၂၂ 
7. ပ  ီၢ်ယ ီၢ်လ ၤက ၤသ့းလ ပတ ီၢ်ကမ ီၢ် တန ၤဒ ့းတန ၤ ဒ ့း မၤပ ဲၤပသ့းဒ ့းသ့းစ ဆ  . အ ့း. ၅:၁၈ 

၂.တ ံာ်အခ  ံာ်စီးအန ီ ံာ်ဂှံ ံာ်တဖ ံာ်(၃:၈ခ-၉က)  

• ခရ  ီၢ်ဖ သ  ီၢ်ဧ , အ  ီၢ်ထ  ီၢ်က ၤ, ဘ  ီၢ်လ ၤက ၤ တ ီၢ်ဒဲ့းဘ့းသ  ီၢ်တဖ ီၢ်အ ၤတက  ီၢ်.  
1. တ ီၢ်သ့းဒ  ီၢ်- တ ီၢ်သူ ီၢ်ထ  ီၢ်သ့းထ  ီၢ်လ အအ  ီၢ်လ ပပူၤ, ပ ီၢ်ဃ  ီၢ်ဒ ့း တ ီၢ်အဲ ီၢ်ဒ ့းမၤက ီၢ်က ၤတ ီၢ် 
2. တ ီၢ်သ့းဒ  ီၢ်ပ ဲၤဆ  ီၢ်ကလ ီၢ်- တ ီၢ်တူ ီၢ်ဘ ီၢ် တ ီၢ်ဆူ ီၢ်တလ  လ အဒ ့းအ  ီၢ်ထ  ီၢ် တ ီၢ်သ့းဒ  ီၢ်ထ  ီၢ်လ တဖ ့းမဲ ီၢ်အပူၤ 
3. တ ီၢ်ဆ မၤအ မၤသ ပ ၤဂၤ- ဘ ီၢ်သ့းမၤအ မၤသ , မၤဘ ီၢ်ဒ ပ ၤဂၤ 
4. ကတ ၤထ ဒါတ ီၢ်စ တ ီၢ်ဆ  - ကတ ၤခဲ ီၢ်သူခဲ ီၢ်ဂ ၤတ ီၢ်  
5. တ ီၢ်ကတ ၤလ အရ  ီၢ်အစ ၤ-အဘ ီၢ်အ ဘ ီၢ်သ   
6. တ ီၢ်လ  ီၢ်အ  ီၢ်လ အ  ီၢ်- တတဲတ ီၢ်မ  ီၢ်တ ီၢ်တ ဘ ီၢ်, တဲလ  ီၢ်တဲလ တ ီၢ် 

• ပ ၤလ အက ့းလ ၤအသ့းလ ခရ  ီၢ်ဖ က ့းဂၤဒ ့း မၤတ ီၢ်ဒဲ့းဘ့းသ  ီၢ်တဖ ီၢ်အ ၤန   ီၢ် မ  ီၢ်ပ ၤပ ီၢ်မၤသ့းလ ၤ.  

၃. တ ံာ်အစ , တ ံာ်လ အကဲထီ ံာ် ၃:၉ခ 

• အဆ ဖ  ၉ အကတ  ီၢ်န   ီၢ် မ  ီၢ်ဝဲ တ ီၢ်ကတ ၤလ အပူၤက   ီၢ်, တ ီၢ်လ အဟဲကဲထ  ီၢ်တ  ီၢ်လ အသ့းလ ; အဒ ့းန ဲီၢ်ပ ၤလ - 
တ ီၢ်လ ယ ၤမၤတ  ီၢ်ဝဲလ ပဂ  ီၢ်. 

• အဒ ့းန ဲီၢ်ပ ၤလ  ကကဘ ီၢ်ဂဲၤဆ ထ  ီၢ်လ ပကဘ ီၢ်မၤ- မ မ  ီၢ်ဒီၢ်န   ီၢ်တခ , ပကဘ ီၢ်အ  ီၢ်မူဒီၢ်လဲ ီၢ်? 
• တ ီၢ်ထ ကဖ ီၢ်ထဲတမ ၤဧ ၤန   ီၢ် တမ  ီၢ်တ ီၢ်လ တ ီၢ်ပ ဲၤဘ ီၢ်. ပကဘ ီၢ်ဂဲၤလ ထ  ီၢ်လ ပခ  ီၢ်ဒ ့း ဒ ့းတ ီၢ်ဒ ့းအဂ ၤကတ  ီၢ်လ ပတ ီၢ်န ီၢ်န   ီၢ်လ ၤ. 

ဖ လ ၤ. ၂:၁၂-၁၃, ၁ တ ၤ. ၆:၁၂ 

• တ ီၢ်လ ပကဘ ီၢ်ပ ီၢ်တ  ီၢ်, ဘ  ီၢ်လ ၤက   ီၢ်လ  ပန  ီၢ်လ  ီၢ်လ ၤတဖ ီၢ်န   ီၢ် မ  ီၢ်တ ီၢ်မန ၤလဲ ီၢ်?  


